Letni priméstské tanecni soustredéni KAT Zbraslav 2017
pro déti a juniory E,D,C
Vyuéovat budou Lenka a Miroslav Serakovi STT
Trenéri Mezinarodni tridy
Termin: 28.srpna — 1.zari 2017

Misto: Sokolovna Zbraslav

PRO KOHO JE SOUSTREDENI URCENO?

Soustfedéni je urceno pro pokrocilejsi holky a kluky od 6 let s minimalné jednim rokem tane¢nich lekei az
po soutézni pary E,D. Vitané jsou zejména celé pary (budou mit i odd€lené lekce), soustiedéni je vSak
ptilezitosti 1 pro volna dévcata (tzv. Synchro Dance)! Cilem je pfipravit déti pro novou soutézni sezonu.

Cena: 2000 K¢
Cena zahrnuje: kurzovné, strava (svacina,obéd,svacina), pitny rezim, sportovni indoorové i outdoorové
aktivity,

HARMONOGRAM: Pondé¢li - Patek 9.00 — 17.00

Program:
e Vedené hodiny tance — kazdy den 2x 2h
Pohybova a kondi¢ni pfiprava — 2x denné
Hry — vybijend, baseball, atd. — vyuziti venkovniho atletického htiste
Indoorové hry - pink-pong (pélky s sebou!)
Vylety do blizkého okoli

Prihlasky a platba:

Oboji nejpozdéji do 10.¢ervna 2017. Vyplnénou ptihlasku poslete emailem ¢i predejte Lence na lekcich.
Celou castku uhradte na et T.J.Sokol Zbraslav: 0126662309/0800 + do zpravy uvedte
,, Tane¢ni soustfedéni a jméno*

Lenka a Miroslav Serakovi
TéSime se na super tanecni zaZitky s vimi vSemi! Tel: 605/959740, 605/012692
Email: tanec.serakovi@gmail.com




Soustiredéni — praktické informace

Co s sebou:
v Tane¢ni obuv na standard i latinu (u déti sta¢i univerzalni)
Tréninkové tanecni obleceni (dostatek tricek)
Sportovni obuv do télocviény
Sportovni obleceni a obuv na venkovni aktivity (rozcvicka, hry...)
Lahev na piti !
Svihadlo — idealné s buzirkou (pokud nemate, piijéime erarni)
Plavky
Zapisnik a tuzku
Karticku pojistovny (nebo kopii)
Léky dle vlastni potieby

Velkou osusku, maly ru¢nik na sal
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... a hlavné dobrou naladu!

Kdybyste potfebovali dals$i informace, ¢i zkonzultovat piijezd-odjezd, nevéahejte kdykoliv zavolat nebo
mailovat!

Hezké prazdniny a téSime se na vidénou!
Lenka a Mira Serakovi

Tel: 605 959 740, 605 012 692
Mail: tanec.serakovi@gmail.com



Prihlaska na taneéni soustiredéni

Sokolovna Zbraslav, 28.srpna-1.zari 2017

Jméno ucastnika :

Datum narozent :

Adresa:

Kontaktni telefon na oba rodice:

E-mail:

Timto ptihlaSuji své dit€ na tane¢ni soustfedéni a nejsem si védom zadnych prekazek, které by branily v jeho
ucasti.

Datum : Podpis (podpis rodict) :




