Letni tanecni soustiredéni KAT Zbraslav 2017
pro juniory a dospélé

Vyuéovat budou profesionalni Mistfi CR STT - Martin Hou$ka a Andrea T¥e$tikova
Pohybovka — profi trenér Martin Kolda

Termin: 24.-27.srpna 2017

Misto: Sokolovna Zbraslav

PRO KOHO JE SOUSTREDEN{ URCENO?
Sousttedéni je urceno pro juniorské pary tiidy C,B a dospélé CBAM. Budou se tedy ucit jak omezené tak i
neomezené variace ©

Cena: 2100 K¢
Cena zahrnuje: kurzovné, pohybovky pod vedenim profi trenéra, strava (svacina,obéd,svacina,vecete), pitny
rezim, moznost prespani v sokolovné (snidani budeme fesit pouze s lidmi, ktefi prespavaji)

ZAHAJENi; Ctrvtek 24.8. v 9.00
UKONCENI: Nedéle 27.8. v 18.00 h

Program:

Vedené hodiny tance — kazdy den 2x 2,5h

Pohybova a kondi¢ni ptiprava — 2x denné pod vedenim profesionalniho trenéra Martina Koldy
Hry — vybijend, volejbal, pink-pong (palky s sebou!)

Spolecenské aktivity — koupéani v Radoting, ohen + kytara

Prihlasky a platba:

Oboji nejpozdéji do 10.Cervna 2017. PtihlaSeni emailem.

Celou ¢astku uhrad’te na ucet T.J.Sokol Zbraslav: 0126662309/0800 + do zpravy ,,Tane¢ni soustiedéni a
jméno*

Lenka a Miroslav Serakovi
TéSime se na super tanecni zaZitky s vimi vSemi! Tel: 605/959740, 605/012692

Email: tanec.serakovi@gmail.com



Soustiredéni — praktické informace

Co s sebou:

v" Taneéni obuv na standard

Tréninkové tanecni obleCeni (dostatek tricek)

Sportovni obuv do télocviény

Sportovni obleceni a obuv na venkovni aktivity (rozcvicka, hry...)
Lahev na piti !

Svihadlo — idealné s buZirkou (pokud nemate, piijéime erarni)
Plavky

Zapisnik a tuzku

Karti¢ku pojistovny (nebo kopii)

Léky dle vlastni potieby

Velkou osusku, maly ru¢nik na sal

Spacak a karimatku na pfespani
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... a hlavné dobrou naladu!

Kdybyste potfebovali dals$i informace, ¢i zkonzultovat piijezd-odjezd, nevéahejte kdykoliv zavolat nebo
mailovat!

Hezké prazdniny a téSime se na vidénou!
Lenka a Mira Serakovi

Tel: 605 959 740, 605 012 692
Mail: tanec.serakovi@gmail.com






