Letni tanec¢ni soustiedéni pro déti, mladez i dospélé 2024
v Penzionu Radvanice

TANECNI KLUB

Vyucovat budou trenéfi Mezinarodni tFidy: W @ SOKOL
Lenka Serakova, Daniela Serakova — mirné pokrotilé déti 8 ' ZBRASLAV
Andrea Trestikova a Martin Houska — pokro¢ili STT

Irina Maizlish a Jaroslav Suchy— pokrodili LAT

Termin: 13.-18. ¢ervence 2024

Misto: Penzion Radvanice, Radvanice 170, okres Trutnov

PRO KOHO JE SOUSTREDEN{ URCENO?
Sousttedéni je pro mirn¢ pokrocilé a pokroc¢ilé tanecni pary ¢i jednotlivce soutézni tirovné E,D,C,B. Tane¢ni
vyuka bude rozd¢€lena zvlast’:

> Mirné pokroéili — v télocviéné ZS pod vedenim Lenky a Danielky

» Pokrocili — v hale penzionu pod vedenim Martina a Andrey (so-po) a Iriny a Jardy (ut-ct)
Ostatni aktivity (hry, posilovani,...) budou probihat jako vzdy spole¢né pro viechny ©

Cena: 4.900 K¢ pro ¢leny KAT Zbraslav (dotovano NSA a COS), pro ostatni 5.900 K¢&
Cena zahrnuje: plnou penzi (jidlo 5x denné - za¢iname obédem, kon¢ime veéefi), pitny rezim, ubytovani,
kurzovné, doprava autobusem tam i zpét

ODJEZD a PRIJEZD:

Odjezd autobusu: Sobota 13.7 9.00 h Zbraslav, Méstsky dim
Piijezd autobusu: Ctvrtek 18.7. 20.00 h Zbraslav, Méstsky dim
Program:

Vedené hodiny tance — standard i latina, vecerni practise

Posilovaci prvky — aerobic, kruhové tréninky posilovani ...

Venkovni hry — fotbal, vybijena, volejbal, pink-pong (palky s sebou!), bazénové hratky
Vylet (Adrspasské skaly), spolecenské aktivity (taborak, hry...)

Prihlasky a platba:
Oboji nejpozdé&ji do 25. unora. Prihlaska viz niZe.
Zalohu 2000 K¢ prosim uhrad’te na uéet Sokola 2201508563/2010 s VS 31 a do zpravy jméno

Lenka, Pepa, Martin, Andrea, Irina
TéSime se na super tanecni zazitky s vami v§emi! Tel: 605/959740,
Email: info@kat-zbraslav.cz



mailto:info@kat-zbraslav.cz

Prihlaska na taneéni soustiredéni

Penzion Radvanice, 13.-18. éervence 2024

Jméno ncastnika :

Datum narozent :

Adresa:

Kontaktni telefon:

E-mail:

Timto se ptihlasuji (ptihlasuji své dit€) na taneCni soustfedeni a nejsem si védom zadnych prekazek, které by
branily v mé (jeho) Gcasti. Beru na védomi uvedené storno podminky:

- vice jak 4 dny pted zacatkem pobytu- storno poplatek 1000 K¢

- mén¢ jak 4 dny pied zacatkem pobytu — storno poplatek 3000 K¢

Datum : Podpis (podpis rodict) :



http://www.descart.cz/view.php?cisloclanku=2007080601

Soustiedéni — praktické informace

Co s sebou:

v" Taneéni obuv na standard i latinu (u déti staci jedna taneéni obuv, piipadné cvicky)
Tréninkové tane¢ni obleceni (dostatek tri¢ek, u partnerti netrvame na kosili)
Sportovni obuv do télocviény
Sportovni obleceni a obuv na venkovni aktivity (rozcvicka, hry...)

Lahev na piti !

Svihadlo — idealn& buzirkou (pokud nemate, ptijéime erarni)
Plavky

Plasténka

Zapisnik a tuzku

Léky dle vlastni potfeby

Velkou osusku, maly ru¢nik na sal

Hotovost max. do 200 K¢ (déti)

Masku ¢i rekvizity na Talentmanii

Kostym na ,,Crazy Practise*

Obleceni na disco — ideaIné tricko ¢i dopliiky v bilé barvé ©
Potvrzeni o Zpiisobilosti k GiCasti na zotavovaci akci / tabote — potvrzené od 1ékaie
Karti¢ku pojistovny (nebo kopii)

Vyplnéné prohlaseni o bezinfek&nosti — viz nize (az u autobusu)

AN N NN Y N N N N N U N N N N N RN

... a hlavné dobrou naladu!

Kdybyste pottebovali dal§i informace, ¢i zkonzultovat ptijezd-odjezd, nevéahejte kdykoliv zavolat nebo
mailovat!
Hezké prazdniny a téSime se na vidénou!

Lenka Serakova

Tel: 605 959 740
Mail: tanec.serakovi@gmail.com



Prohlaseni o bezinfek¢nosti

Taneéni soustiredéni KAT Zbraslav

Penzion Radvanice, 13.-18. ¢ervence 2024

(Pisemné prohlaseni rodicu)

Jméno ucastnika :

Datum narozent :

Adresa:

Prohlasuji, ze jsem (moje dité je) v soucasné dobé pIné zdravotné zptisobily (zpusobilé) k G¢asti na akeci,
nejevim (nejevi) znamky akutniho onemocnéni (naptiklad hore¢ky nebo prijmy), a neni mi znamo, ze bych
(by) ve 14 kalendainich dnech pted odjezdem na akci piiSel (ptislo) do styku s fyzickou osobou nemocnou
infek¢énim onemocnénim nebo podezielou z nakazy. Neni mi (ditéti) nafizeno karanténni opatieni.

Dité uziva nasledujici 1éky s uvedenym davkovanim (napiste to prosim i na léky):

Alergie:

Telefonni spojeni na rodice po dobu pobytu ditéte na soustfedéni :

Dne : 13.¢ervence 2024 Podpis ucastnika/zakonného zastupce
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